Judit torténete:

2011. 6szén kezdtem ARWEN tornara jarni a névérem javaslatara, aki hosszu
éveken at nem esett teherbe, mignem talalkozott Tundével, ra par hoénapra
megfogant, s azéta két gyonyorld gyermek édesanyja.

N&évérem azzal kuldott a Tundéhez, hogy ez a mddszer nemcsak azoknak jo, akik
babat szeretnének, hanem a néi egészség helyreallitasaban is segit.

Nekem kulondsebb panaszaim nem voltak, de tavolrdl sem volt minden rendben.
El6sz0r csak tornazni kezdtem, aztan lassan elkezdtem Tunde iranymutatasainak
megfeleléen alakitani az étrendem. Kozben orvosrdl orvosra jartam, de mindvégig
azt gondoltam, hogy a rossz laborértékeim mogott nincs semmilyen endokrin korkep.
Az Uristen figyelmeztet, hogy jobban figyeljek Snmagamra, kicsit tornazok, rendesen
eszem, aztan minden rendben lesz.

Ahogy Tunde is mondta, 2012 tavaszara tobb helyrdl is megerésitést nyert, hogy
PCOS-om van, egy joindulatu agydaganattal és pajzsmirigy aluimikodéssel.

A torna mentalisan és testileg is egyensulyba hozott, az uj étkezésrél pedig — noha
oriasi aldozatokat kovetelt, ugy éreztem, hogy nem ,jollakat’, hanem taplal.

Bar tudtam, hogy a betegség nem gydgyithatd, azt mindenképpen reméltem, hogy
amikor majd babat szeretnék, ahhoz elég jok lesznek a hormon- és inzulinértékeim.

Az Isten ugy adta, hogy minden gyégyszer nélkul, az ARWEN torna és makrobiotikus
étkezés mellett 2013 tavaszan egy hénapon belll spontan megfogantam, s a Babam
most itt szuszog a hatam mogott a kisagyban.



